
∏ Ì¿ÛËÛË Â›Ó·È Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘1-3. OÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ Ê‡ÛÂˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ÔÔ›· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔÓ Ù‡Ô Ì¿ÛË-
ÛË˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ Ì·ÛËÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜
Î·È ÛÙ·ıÂÚfi Û¯‹Ì·, Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ‰‡Ó·ÌË. ∂›Ó·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ,
fiˆ˜ ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Î·È Ë ÔÌÈÏ›·. O Ù‡Ô˜ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Ì·ÛËÙÈÎfi Î‡-
ÎÏÔ Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ·fi ÙÔ ÓÂ˘-
ÚÔÌ˘˚Îfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÌÂ ¤ÍÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ Û‡Á-
ÎÏÂÈÛË˜1-3.

H
ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ì›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘Ê‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ. ∏ Ì¤ÙÚË-
ÛË ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙË˜ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿Ùˆ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰›ÓÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∏ Ì·ÛÙ›¯· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì·ÛËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Î¿-
Ùˆ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¤ÍÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Â˘-
ÚÂ›·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ¢Â›ÁÌ·Ù· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Ì·Û‹ıËÎ·Ó ·fi ÂÓ‹ÏÈ-
Î· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÂ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ÔÌ¿‰· ·fi ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÂÓfi‰ÔÓÙÂ˜ ÌÂ Ï‹ÚË Ê˘ÛÈÎfi
ÊÚ·ÁÌfi, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì¿ÛËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÌÔÚÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÚÔ-
Î¿ÏÂÛÂ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÙË˜ Ã›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÂÌÔÚÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó Û˘Ó-
ıÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ì·ÛÙ›¯·˜ Ô˘ Ì·Û‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤‰ˆÛÂ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ
fiÛÔ Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì¿ÛËÛË˜.
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∆· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· ÓÂ‡Ú· Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙË˜ ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙË˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜ Î·È ÙË˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë
Ì¿ÛËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ, Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ Ù‡Ô Ì¿ÛËÛË˜. OÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÏ‹-
ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÓÈ¯ÓÂ-
‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘Ê‹ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜. OÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ Ù‡Ô Ì¿-
ÛËÛË˜. O ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË Ì¿ÛËÛË Î·È ÙÈ˜ ÔÏÈÎ¤˜
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜1-3.

∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜, ·fi ÙÈ˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÙˆÓ
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ‰fiÓÙÈ·,
·Ú¿ÁÂÙ·È ‚ÏˆÌfi˜ ÌÂ Ì·Ï·Î‹ Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ¯·-
ÌËÏfi ÈÍÒ‰Â˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë
ÙÚ·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘Ê‹ ÙË˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜4-6. OÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÎËÙÔÂÈ‰ÒÓ ıËÏÒÓ
ÛÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È Ë ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙÈ˜ ·ÔÏ‹-
ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘, Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ›‰È·˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ¿ÙÔÌ· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
Î·È ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊÒÓ7-9.

∏ Ì·ÛÙ›¯· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Â› ÛÂÈ-
Ú¿ ÁÂÓÂÒÓ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙË-
ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›1. ∏ Ì·ÛÙ›¯· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
·ÍÈfiÏÔÁÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20
¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì¿ ÙË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ (ÍËÚÔ›
Î·ÚÔ›, ÎÚ¤·˜ Î.¿.) Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ì·ÛÙ›¯· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÂÌ¿¯ÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Ì¿ÛËÛË˜, ÔfiÙÂ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ10-14.

OÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡ÓıÂÛË Î·È
Û‡ÛÙ·ÛË. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘ÏÈÎfi Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ Û‡ÓıÏÈ„Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿1. ∂ÓÒ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙÂÌ·¯›˙Ô-
ÓÙ·È ÚÈÓ Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚ÏˆÌfi, Ë Ì·ÛÙ›¯· Ú¤-
ÂÈ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ ‚ÏˆÌfi15. ∫·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË
·Ú¿ÁÂÙ·È Û¿ÏÈÔ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙfiÛÔ ·fi ·˘Ù‹ Î·ı’
·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fiÛÔ Î·È ·fi ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙË˜
˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÙˆÓ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È
ÛÙË Ì·ÛÙ›¯·. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ ÂÁÎÏˆ‚›˙Â-
Ù·È Ì¤Û· ÛÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ‚ÏˆÌÔ‡16,17.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ ÙË˜ Ì·ÛÙ›-
¯·˜, Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ÌË ÓÂ˘ÙÒÓÂÈÔ ÔÏ˘Ê·ÛÈÎfi
˘ÏÈÎfi, Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Ì¿˙· ÙË˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÚÂÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ (ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÈÍÒ‰Â˜, Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·).
∏ ÚÂÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜, ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·. O ‚ÏˆÌfi˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ë Ì·ÛÙ›-
¯· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔ Û¯‹Ì·, ÙËÓ
˘Ê‹ Î·È ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜. OÌÔÁÂÓÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì¿ÛËÛË ÂÚ›Ô˘ 30 Ì·ÛË-
ÙÈÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ18,19. OÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· Ê˘ÛÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì·ÛË-
ıÂ› Î·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘Ê‹ Î·È ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜,
fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ, Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙË-
ıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Ì¿ÛËÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜19-26.

∆›ıÂÓÙ·È ¤ÙÛÈ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ıÈ¤Úˆ-
ÛË ‰ÈÂıÓÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘
·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜.

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜
‹Ù·Ó: 1) ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ Ì¤ıÔ-
‰ÔÈ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÚÂÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Ì·-
ÛÙ›¯·˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. 2) ¡·
·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ
ÈÍÒ‰Â˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Ì·ÛÙ›¯·˜, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 3) ¡· ÈÛ¯˘-



ÚÔÔÈËıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÚÂÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿
ÂÙ¿ ˘ÏÈÎ¿, ¤ÓÙÂ ÂÌÔÚÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ì·-
ÛÙ›¯·˜, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ Î·È ÎÂÚ› ·Ú·-
Ê›ÓË˜ (¶›Ó. 1).

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ Î·È Ë Elma ÌÂ ˙¿¯·ÚË
Â›Ó·È Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹ ÛÎÏËÚ¤˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È Â›Ó·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ∏ Elma ¯ˆÚ›˜
˙¿¯·ÚË ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi
ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì·ÛÙÈ¯ÔÊfiÚÔ
Û¯›ÓÔ (Pistachia Lentiscus), ÌÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. Œ¯ÂÈ ÌÔÓÔˆ-

ÏÈ·Îfi ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. O
‚·ıÌfi˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰¿ÎÚ˘. ∏ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÙÂÌ·¯›ˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ Ã›Ô˘ ÔÈ-
Î›ÏÏÂÈ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó fiÏ· Ù· Ì·-
Ï·Î¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

ŸÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
∞Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô, ·Ê‹ÓÔÓÙ·Ó Ó·
ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È
ÌÂÙ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‰Ò‰ÂÎ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈ-
Î›·˜ 25 ¤ˆ˜ 67 ÂÙÒÓ, ÂÙ¿ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¤ÓÙÂ
¿Ó‰ÚÂ˜. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ
(1975)27. ∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·Ó‹Î·Ó ÛÂ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·-
Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∆· ¤ÍÈ ·fi ·˘Ù¿, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È ‰‡Ô ¿Ó‰ÚÂ˜, ‹Ù·Ó ·fi 25 ¤ˆ˜ 48 ÂÙÒÓ Î·È
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Y§IKO  KAI  ME£O¢O™

¶›Ó·Î·˜ 1.  ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

∂ÌÔÚÈÎfi ŸÓÔÌ· ∆‡Ô˜
µ¿ÚÔ˜ ∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜

Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ∞Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË Û‡ÓıÂÛË

Elma-f (Ó¤· ÙÛ›ÎÏ·) * ÎÔ˘Ê¤ÙÔ 1,48 gr ŒÓˆÛË ª·ÛÙÈ¯Ô·Ú·ÁˆÁÒÓ, Ã›Ô˜
º˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯·, Ì·ÛÙÈ¯¤Ï·ÈÔ ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË, Í˘ÏÈÙfiÏË (37,5%), 
Ì·ÓÈÙfiÏË, ÌÂÓıfiÏË, ÎÂÚ›, ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË, ÏÂÎÈı›ÓË, 
Û˘ÓıÂÙÈÎ‹  ‚¿ÛË, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜

Elma-s (·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹) ** ÎÔ˘Ê¤ÙÔ 1,42 gr ŒÓˆÛË ª·ÛÙÈ¯Ô·Ú·ÁˆÁÒÓ, Ã›Ô˜
º˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯·, ˙¿¯·ÚË, Ì·Ï·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

Dentine-ice* ÎÔ˘Ê¤ÙÔ 17 gr /·Î¤ÙÔ Warner Lambert, Belgium
™ÔÚ‚ÈÙfiÏË, Ì·ÓÈÙfiÏË, Ì·ÏÙÈÙfiÏË, ·ÎÂÛÔ˘ÏÊ¿ÌË,
·Û·ÚÙ¿ÌË, Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË, 
ÏÂÎÈı›ÓË, ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜.

Freedent* Ú·‚‰› 1,97 gr The Wrigley Company LTD, Plymouth, Devon PL67PR, UK
™ÔÚ‚ÈÙfiÏË, Ì·ÓÈÙfiÏË, ÛÈÚfiÈ Ì·ÓÈÙfiÏË˜, ·Û·ÚÙ¿ÌË, 
Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË (ÌË-˙ˆÈÎ‹), ÏÂÎÈı›ÓË, 
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ (∂320)

Wrigleys Double Mint** Ê‡ÏÏÔ 2,76 gr The Wrigley Company LTD, Plymouth, Devon PL67PR, UK
∑¿¯·ÚË, ‚¿ÛË, ‰ÂÍÙÚfi˙Ë, ÛÈÚfiÈ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË, 
·Û·ÚÙ¿ÌË, ·ÎÂÛÔ˘ÏÊ¿ÌË ∫, ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ (∂321)

ª·ÛÙ›¯Ë Ã›Ô˘ ‰¿ÎÚ˘ ¢È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË ŒÓˆÛË ª·ÛÙÈ¯Ô·Ú·ÁˆÁÒÓ, Ã›Ô˜
º˘ÛÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË , ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· 1-3%

∫ÂÚ› ·Ú·Ê›ÓË˜ ÙÂÌ¿¯ÈÔ ¢È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË Merck KgaA 64271 Darmstaadt, Germany. 
Batch No K 2470051734. ∆‹ÍË: 46ÔC- 48ÆC

* ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË  ** ÌÂ ˙¿¯·ÚË



Ù· ¿ÏÏ· ¤ÍÈ, ÙÚÂÈ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· Î·È ‹Ù·Ó ·fi 65 ¤ˆ˜
69 ÂÙÒÓ.

ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿-
‰· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‹Ù·Ó ÂÓfi‰ÔÓÙÂ˜. ∂›¯·Ó
Ï‹ÚË Ê˘ÛÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ¯ˆÚ›˜ ÚfiˆÚÂ˜ Â·Ê¤˜,
ÌÂ Î·Ï‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ Ì˘˚Îfi fiÓÔ.

∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÙË ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¤Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi
Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¢‡Ô
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÔÏÈÎ¿ Óˆ‰Ô› Î·È ¤ÊÂÚ·Ó ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ‰‡Ô ÂÙÒÓ. ¢‡Ô ‹Ù·Ó ÂÓfi‰ÔÓÙÂ˜ ÌÂ Ï‹ÚË
Ê˘ÛÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi Î·È Î·Ï‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ¤Ó· ¤ÊÂÚÂ
ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Ô›ÛıÈ· ÌÂÚÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·
ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÎÚ· Î·È 5 ÚfiÛıÈ· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ·
Î·È Ï‹ÚË Ê˘ÛÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ,
Î·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ ÔÏÈÎ‹ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹
Î·È ·Î›ÓËÙË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ ÌÂ
‚Ú·¯‡ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ·˘Ù‹˜ Â›¯·Ó ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÚÒÙË ÙË˜ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·˜. ∏ ÔÌ¿-
‰· ·˘Ù‹ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ËÏÈÎ›·.

∞fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó·
˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ÁÈ·
Ì¿ÛËÛË Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

∞fi Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi (Ì·ÛÙ›¯Â˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÙÚ›· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ
¿ÙÔÌÔ. ∫¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Ì·Û‹ıËÎÂ ÁÈ· 30 Ì·ÛËÙÈÎÔ-
‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜. ŸÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›¯·Ó ‚¿ÚÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 1,45gr. ∑˘Á›˙Ô-
ÓÙ·Ó Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜
Ô˘ ¤ÎÏÂÈÓ·Ó ÂÚÌËÙÈÎ¿. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‹Ù·Ó 22±2ÆC Î·È Ë ˘ÁÚ·Û›·
50±10% ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

∏ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Ì·-
ÛÙ›¯·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ADA
¡Ô 19 ÁÈ· Ù· ÂÏ·ÛÙÔÌÂÚ‹ ˘ÏÈÎ¿28. ∏ ÚÂ˘ÛÙfi-
ÙËÙ· ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ Ì·ÛÙ›¯·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô Ï¿ÎÂ˜ ·fi ÂÈ-
‰ÈÎfi ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (PTFE, d=30cm) ÌÂ
‚¿ÚÔ˜ 7,5Kgr ÁÈ· 1min (∂ÈÎ. 1). ŒÙÛÈ ÁÈ· Î¿ıÂ

‰Â›ÁÌ· Ì·ÛËÌ¤ÓË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÚÔ¤Î˘„Â ¤Ó·˜
‰›ÛÎÔ˜. ∞fi Î¿ıÂ ‰›ÛÎÔ Ï‹ÊıËÎÂ ‰˘Û‰È¿ÛÙ·-
ÙË ÂÈÎfiÓ· ÌÂ „ËÊÈ·Î‹ Î¿ÌÂÚ· (Connectix, Qu-
ick Cam) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ó¿Ï˘ÛË 640x480
Î·È ‚¿ıÔ˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ 16bit. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ·Ôı‹-
ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ˆ˜ bmp Ê·Î¤ÏˆÓ ÛÙÔÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
‚¿ıÔ˘˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ 1bit (Ì·‡ÚÔ - ¿ÛÚÔ),
ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ Î·È Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ
Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· Ù· fiÚÈ· ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›· ÁÈ· Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ë ›‰È· ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÁÈ· fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·. OÈ
·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ¤ÂÈÙ· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (G.U.M.S, Graphic
Unbiased Measurement System © J.F. Prinz,
1997) Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ ÙˆÓ ‰›-
ÛÎˆÓ ÛÂ pixels. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
ÁÓˆÛÙÔ‡ ÂÌ‚·‰Ô‡ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ
ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ÛÂ cm2. ∆Ô ÂÌ‚·‰fiÓ ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ
ÛÂ cm2 ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ
Ì·ÛÙ›¯·˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿ÛËÛË.

∆Ô ÈÍÒ‰Â˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Ì·ıËÌ·-
ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ˘‰ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜29:

8FtV2
Ë= ———————

33R8
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∂ÈÎ. 1. ∏ È‰ÈÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË Ì¤-

ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜.



fiÔ˘: F = µ¿ÚÔ˜ ÛÂ N (¡ewton) (ÛÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ÌÂÏ¤ÙË 7,5Kgr = 73,575¡), t = ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ‚¿ÚÔ˘˜ 60sec, V = fiÁÎÔ˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÛÂ
m3, R = ·ÎÙ›Ó· ‰›ÛÎÔ˘ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÛÂ m.

°È· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô fiÁÎÔ˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÁÓˆ-
ÛÙ‹˜ Ì¿˙·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· (d) ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜. ∏ ˘ÎÓfiÙËÙ·
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙÔ˘ ∞Ú¯ÈÌ‹‰Ë:

µ·
d= ——————

µ·-µÓ
fiÔ˘: µ· = µ¿ÚÔ˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ (gr) ÛÙÔÓ ·¤Ú·, µÓ
= µ¿ÚÔ˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ (gr) ÛÙÔ ÓÂÚfi.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË.

µ¿ÛÂÈ ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Ù‡Ô˘ ˘ÔÏÔ-
Á›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡-
ˆÓ ÙË˜ Ì·ÛËÌ¤ÓË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÛÂ pa.sec.

∆Ô ÂÌ‚·‰fiÓ ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ (cm2) fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ù‡ˆÓ Ì·ÛËÌ¤ÓË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜
Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ ¤‰ˆÛ·Ó
ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘
˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜
ÌÂ ÙË Ì¿ÛËÛË.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS (v. 8.0, SP-
SS Inc., 1989-1997).

∆Ô Â›Ú·Ì· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi
(«Ì·ÛÙ›¯·» x «¿ÙÔÌÔ»), ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·
ÙÔ Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Ì·ÛÙ›¯·˜. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ Î¿ıÂ
·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹Ù·Ó: «¿ÙÔÌÔ»=12 Î·È «Ì·ÛÙ›-
¯Â˜»=7. °È· Î¿ıÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ 3 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. ™‡ÓÔ-
ÏÔ 252 ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜.

∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ∞Ó¿Ï˘ÛË ¢È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ¢‡Ô
¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ fiÚÈÔ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 5%.

∂Ï¤Á¯ıËÎÂ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ·Ó Ë Ì¿ÛËÛË ÂËÚÂ¿-
ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„Â-
ˆÓ. ∞Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Û¯Â-
‰È¿ÛÙËÎÂ ÙÔ Â›Ú·Ì· (Ï‹Úˆ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ
·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ) ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜
·fi ‰Â›ÁÌ· ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Î·È Ô‡ÙÂ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ.
∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ «Ì·ÛÙ›¯·
(G)» «¿ÙÔÌÔ (S)» ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
«ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· - ÂÌ‚·‰fiÓ ‰›ÛÎˆÓ (∞)» Î·È «ÈÍÒ-
‰Â˜ (Ë)».

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ «ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·
(∞)» ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ (p=0,00) Î·È
·fi Ì·ÛÙ›¯· ÛÂ Ì·ÛÙ›¯· (p=0,00).

∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ fiÌˆ˜ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰Â‡ÙÂ-
ÚË˜ Ù¿ÍË˜ «¿ÙÔÌÔ*Ì·ÛÙ›¯· (S*G)» (p=0,00). OÈ
Î‡ÚÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÂËÚ¤·Û·Ó ÙÔ 86% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
(R2=0,86).

H ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜
«¿ÙÔÌÔ*Ì·ÛÙ›¯· (S*G)» ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ˆ˜ ÚÔ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜: ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ
ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ
Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ÛÙ›¯· fiÏÔÈ ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ. OÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ·˘ÙÔ› ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô t Î·-
Ù·ÓÔÌ‹˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ fiÚÈÔ ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,05/·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜. OÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿-
¯·ÚË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· ÙË˜ Ã›Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó
Ì›· ÔÌ¿‰· fiÔ˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏ· Ù·
¿ÙÔÌ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ Dentine-ice ÌÂ ÙË 
Freedent ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· fiÔ˘
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜. ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

EYPHMATA

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

ª·ÛÙ›¯· ¶˘ÎÓfiÙËÙ· (d)

Elma-f * 1,28
Elma-s ** 1,35
Dentine-ice 1,24
Freedent 1,17
Wrigleys Double Mint 1,26
º˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ 1,06
∫ÂÚ› ·Ú·Ê›ÓË˜ 1,00

* ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË  ** ÌÂ ˙¿¯·ÚË
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‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ¢ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Elma ÌÂ ˙¿¯·-
ÚË Î·È ÙËÓ Wrigleys Double Mint. ∏ ·Ú·Ê›ÓË
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ «ÈÍÒ‰Â˜ (Ë)»
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ (p=0,00) Î·È
·fi Ì·ÛÙ›¯· ÛÂ Ì·ÛÙ›¯· (p=0,00). ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ
Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜ «¿ÙÔÌÔ*Ì·-
ÛÙ›¯· (S*G)» (p=0,00). OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÂËÚ¤·Û·Ó ÙÔ
86% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (R2=0,88).

H ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË «¿ÙÔÌÔ*Ì·ÛÙ›¯· (S*G)»
ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜: ÁÈ· Î¿ıÂ
¿ÙÔÌÔ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ Ì·-
ÛÙÈ¯ÒÓ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ÛÙ›¯· fiÏÔÈ ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. OÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ·˘ÙÔ› ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô t
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ fiÚÈÔ
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,05/·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Î·-
Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó·
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì·ÛÙ›-
¯Â˜. OÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹
Ì·ÛÙ›¯· ÙË˜ Ã›Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ì›· ÔÌ¿‰·, fiÔ˘
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∆Ô ›‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ Î·È ÁÈ· ÙË Dentine-ice Î·È ÙË Freedent. ∞ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Elma ÌÂ ˙¿¯·ÚË Î·È ÙËÓ ·Ú·Ê›ÓË,
·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ· ÙË Wrigleys Double Mint. ™ÙÔÓ ›-
Ó·Î· 3 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÛÂÈÚ¿ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfi-

ÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ˜ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ
ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ù‡Ô˘ Ì·ÛËÌ¤ÓË˜ Ì·-
ÛÙ›¯·˜. ∞fi ÙÔÓ ›Ó·Î· ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÔÔ›-
·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË (fiÚÈÔ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 5%).

O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ‚Ú¤-
ıËÎÂ ˘„ËÏfi˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜ (‚·ıÌfi˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ =
-0,94). ¢ËÏ·‰‹, fiÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·,
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜.

∆Ô ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ
ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Â›Ó·È:

Log Ë = 14,878+(-0,94)*ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· 
(ÂÌ‚·‰fiÓ ÛÂ cm2)

p=0,00          R=0,94          R2=0,89
°È· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÂÈ‰‹ Ë ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÈÍÒ-
‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÏ¤Á-
¯ıËÎÂ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ‚·ÚÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ ÌÂ Ù· ‚¿ÚË Ô˘ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿ÛËÛË. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ
·Ú¯ÈÎÒÓ ‚·ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿ÛË-
ÛË. OÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿ÛË-
ÛË ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜.

∆¤ÏÔ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Â¿Ó Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ËÏÈÎ›·
Â¤‰Ú·ÛÂ ÛÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ÈÍÒ‰Â˜.

∏ ∞Ó¿Ï˘ÛË ¢È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (fiÚÈÔ ÂÌÈÛÙÔÛ‡-
ÓË˜ 5%) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ËÏÈÎ›· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ (p=0,00), ·Ï-
Ï¿ ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi  (0,09%). ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 3.  ™ÂÈÚ¿ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ª·ÛÙ›¯Â˜ ƒÂ˘ÛÙfiÙËÙ· (cm2) πÍÒ‰Â˜  (Log Ë) ¶˘ÎÓfiÙËÙ· (d)

Elma-f * 6      (5,34) 4           (13,43) 2    (1,28)
Elma-s ** 7      (3,30)     1           (14,25) 1     (1,35)
Dentine-ice 2    (10,93) 7           (12,36) 4     (1,24)
Freedent 1    (12,01) 6           (12,41) 5     (1,17)
Wrigleys Double Mint 3      (9,18) 5           (12,85) 3     (1,26)
∫ÂÚ› ·Ú·Ê›ÓË˜ 5      (5,62) 2           (14,03) 7     (1,00)
º˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ 4      (7,49) 3           (13,50) 6     (1,06)

* ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË  ** ÌÂ ˙¿¯·ÚË
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(p=0,47). ∞˘Ù¿ ÈÛ¯‡Ô˘Ó
ÛÙÔ 73% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ (R2=0,731). ™ÙËÓ ÂÈÎfi-
Ó· 2 Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÚÔÊ›Ï
ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË. ŒÁÈÓ·Ó Â›ÛË˜ ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙË˜
ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÍÒ-
‰Ô˘˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ (∂ÈÎ.
3 Î·È 4).

∏ Ì·ÛÙ›¯· Â›Ó·È ¤Ó·
˘ÏÈÎfi ÌÂ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎ‹
˘Ê‹. ∏ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ì›· È‰ÈfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜
Î¿ıÂ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. ∏ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂ-
ÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿-
ÛËÛË. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜
˙¿¯·ÚË˜ ‹ ÙˆÓ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÓıÂ› ÌÂ ÙË Ì¿ÛËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ Ô˘ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ∂Í·Ú-
Ù¿Ù·È Â›ÛË˜ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô Ì¿ÛËÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ
·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿, fiˆ˜ ÁÂ‡ÛË Î·È ˘Ê‹. OÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Ô˘ Â›Ó·È
ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÎÔ˘Ê¤ÙÔ˘, fiˆ˜ ÔÈ ‰‡Ô Elma Î·È Ë De-
ntine-ice, ¯¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ·fi ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Ú¿‚‰Ô˘ ‹ Ê‡ÏÏÔ˘, Î·È

Ì¿ÏÈÛÙ· Ë Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Î·È
ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Í˘ÏÈÙfiÏË ÛÙÔ ÂÚ›-
‚ÏËÌ¿ ÙË˜. ∏ ·Ú·Ê›ÓË Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯·
Ã›Ô˘ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˙¿¯·ÚË ‹ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi ‰ÂÓ
¯¿ÓÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÂÁÎÏˆ‚›˙Ô˘Ó Û¿ÏÈÔ Î·È
ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ
Ì·ÛÙ›¯Â˜ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›-
¯· ÙË˜ Ã›Ô˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜, ÔÌ·‰Ô-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó. ∞fi ÙÈ˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ÙÛ›¯ÏÂ˜ Ë Denti-
ne-ice Î·È Ë Freedent ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, fiˆ˜
‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÌÈ·˜ Î·È ÔÈ ‰‡Ô Â›Ó·È Û˘ÓıÂÙÈ-
Î¤˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË. ∂›‰·ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÚ›‚ÏË-

™TOMATO§O°IA 2002,59 π•ø¢O∂§∞™∆π∫O∆∏∆∞  ª∞™∆πÃ∞™  ∫∞π  ∞•πO§O°∏™∏  ∆∏™  ª∞™∏™∏™

™YZHTH™H

¶›Ó·Î·˜ 4.  ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ (·Ú¯ÈÎÔ‡, ÙÂÏÈÎÔ‡) ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿ÛËÛË

ª·ÛÙ›¯Â˜ ∞Ú¯ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ∆ÂÏÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ¢È·ÊÔÚ¿ ‚¿ÚÔ˘˜

Elma-f * 1,3305 0,9122 0,4183
Elma-s ** 1,3456 0,9856 0,3600
Dentine-ice 1,4383 1,1560 0,2823
Freedent 1,4652 1,3872 0,0780
Wrigleys Double Mint 1,4829 1,4529 0,0300
∫ÂÚ› ·Ú·Ê›ÓË˜ 1,4949 1,5051 +0,0102
º˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ 1,4965 1,5243 +0,0278

* ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË  ** ÌÂ ˙¿¯·ÚË
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∂ÈÎ. 2.  ¶ÚÔÊ›Ï ÈÍÒ‰Ô˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.



Ì·, Ë Dentine-ice ÌÂ ÛÎÏË-
Úfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ·fi ÁÏ˘Î·-
ÓÙÈÎ¿ Î·È Ë Freedent ÌÂ
ÂÚ›‚ÏËÌ· ÛÎfiÓË˜ ·fi
ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·-
Û·Ó ÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ÛÂ
ÛËÌÂ›Ô Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿-
¯·ÚË, ·Ó Î·È ÙÛ›¯Ï·, ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË
ÙÛ›¯ÏÂ˜ ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯·. ∞fi Ù·
‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÛÔÚ¿˜,
‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 3 Î·È 4,
‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë Elma ¯ˆ-
Ú›˜ ˙¿¯·ÚË ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ ÈÍÒ‰Â˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙË ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË Ì¿˙· ·ÏÏ¿ ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ·
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô Ì·ÛÙ›¯Â˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ̇ ¿¯·ÚË. ∏ ·›ÛıËÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó Ì·Û‹ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Â›Ó·È fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ˘Ê‹ Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË, Ë Elma
Â›Ó·È ÛÎÏËÚfiÙÂÚË Î·È ‰ÂÓ ·ÏÒÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô. ∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰ÂÓ ÎÔÏÏÔ‡ÛÂ ÛÙ· ‰fi-
ÓÙÈ·, Â›ÙÂ ÙÂ¯ÓËÙ¿ Â›ÙÂ Ê˘ÛÈÎ¿. ∏ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿-
¯·ÚË ÏÔÈfiÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·-
ÚË. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ¤‰ˆÛÂ Î·È
Ë Elma ÌÂ ˙¿¯·ÚË ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‹Ú·Ó
Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ·˘Ùfi ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó
ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ. ¢ÂÓ ÔÌ·-
‰ÔÔÈ‹ıËÎÂ fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË Î·È
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜, ÙfiÛÔ
ÛÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÈÍÒ‰Â˜. ∆· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ
‹Ù·Ó Ë ÈÔ ÛÎÏËÚ‹ Ì·ÛÙ›¯· ·fi fiÏÂ˜, ‰ÂÓ
¿ÏˆÓÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· fiÙ·Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· ¤Ú-
¯ÔÓÙ·Ó ÛÂ Â·Ê‹. ∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÌˆ˜
Â›Ó·È fiÙÈ Â›Ó·È ˙·¯·ÚÔ‡¯· Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

∏ ÙÛ›¯Ï· Wrigleys, Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ¿ÏÏË ˙·¯·ÚÔ-
‡¯· Ì·ÛÙ›¯·, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Ì¿-
ÛËÛ·Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘Ó-
ıÂÙÈÎ¤˜ ÙÛ›¯ÏÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË, ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÌÂ ÙËÓ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË, ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›-
ËÛË ÛÙË ˘Ê‹ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÙÂÌ·¯›ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘-
ÛË˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÌË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹. À¿Ú-
¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ë ˘Ê‹ ÙˆÓ ÂÌÔ-
ÚÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ Ã›-
Ô˘, ‰ÈfiÙÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÔ Î¿ıÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¤¯ÂÈ
ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÏÈÎfi ÛÎÏËÚfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹
ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ‰ÂÓ ·ÏÒÓÂÈ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ¤¯ÂÈ
˘„ËÏfi ÈÍÒ‰Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË
·Ó·‰›ÏˆÛË Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ. ∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Elma ÌÂ ˙¿-
¯·ÚË, ·ÊÔ‡ ÛÙÔ˘˜ 30 Ì·ÛËÙÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ fiÏÔ
ÙÔ ˙·¯·ÚÔ‡¯Ô ÂÚ›‚ÏËÌ· Â›¯Â ÏÈÒÛÂÈ Î·È Â›¯Â
·ÔÌÂ›ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ë ‚¿ÛË ÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜. ◊Ù·Ó Î·È Ë
ÌfiÓË Ì·ÛÙ›¯· Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û˘ÓÔ¯‹ Î·È
ÌÈÎÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜
Î·È ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
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∂ÈÎ. 3. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ Ô˘ Ì·Û‹ıËÎ·Ó ·fi Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹-

ÏÈÎÂ˜.



ÌÈÎÚ¤˜ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ Ú¿ÁÌ· ÙÔ
ÔÔ›Ô ˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÈÍÒ‰Ô˘˜,
ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÚÂ˘ÛÙfi-
ÙËÙ·˜, ‰ÂÓ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· Û¿-
ÏÈÔ˘. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÛÎÏËÚfi ˙·¯·ÚÔ‡¯Ô
ÂÚ›‚ÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
Ì·ÛÙ›¯· ÙË˜ Ã›Ô˘ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜. ¢Â›¯ÓÂÈ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÚËÙ›-
ÓË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Î·È ËÏÈÎ›·˜.

™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 3 Î·È 4 Ê·›ÓÂÙ·È fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË
Û˘ÓÔ¯‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ Î·È fiÛÔ ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ Ë ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·, Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÓÔ¯‹ ·ÚfiÏÔ ÙÔ Â˘Ú‡ Ê¿-
ÛÌ· Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· 2, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ‰È·ÊÔÚÔÔ›-
ËÛË ÛÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÓÔ‰fiÓÙˆÓ. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fiÎÏÈÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ∂lma ÌÂ ˙¿¯·ÚË,
ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·ÛÙ›-

¯·˜ Ã›Ô˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
fiÙÈ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Û¿ÏÈÔ Î·È Èı·ÓÒ˜ Î·È ÈÔ
·ÚÁfi Ì¿ÛËÌ·. ∏ Freedent
Â›Ó·È Ë Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ·fi
fiÏÂ˜, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô
ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏ ·fiÎÏÈÛË Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ
Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ Ì·ÛÙ›-
¯Â˜. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹ Ê·›-
ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·ı·Ú¿ fiÙÈ Ë
‚¿ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·ÛÙ›-
¯·˜ Ã›Ô˘ (Elma-s) ¤¯ÂÈ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÈÍÒ‰Â˜ ·fi ÙÔ ÎÂÚ›
ÙË˜ ·Ú·Ê›ÓË˜. ∫·È Ù·
‰‡Ô ·˘Ù¿ ˘ÏÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ‰È·ÎÚÈÙ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·

ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë ‚¿ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·-
ÛÙ›¯·˜ ÙË˜ Ã›Ô˘ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÂÈ-
‰‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ˜ fiÁÎÔ˜ ̆ ÏÈÎÔ‡ Ó· Ì·ÛËıÂ› Î·È ÌÔÚÂ› ÈÔ Â‡-
ÎÔÏ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.

1. OÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfi-
ÚÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÂ˘-
ÛÙfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÈÍÒ‰Â˜.

2. ∏ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È
·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜. ∞fi ÙÔ ÔÛfi
ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ Ô˘ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¿˙· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË
ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙË-
Ù·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎÒÓ Î·È
ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Ô˘ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË.

3. ∏ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â›-
ÛË˜ Î·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

4. ∏ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ Û˘ÓıÂÙÈ-
Î¤˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ
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∂ÈÎ. 4.  ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ Ô˘ Ì·Û‹ıËÎ·Ó ·fi ¿ÙÔÌ· ÙÚ›-

ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.
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ÈÍÒ‰Â˜, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ fiÛÔ Î·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿-
‰·. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯·.

5. ∏ ‚¿ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ Ã›Ô˘ Ô˘
·ÔÌ¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔ‡-
¯Ô˘ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Elma ÌÂ
˙¿¯·ÚË ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÂÓÒ Â›¯Â Î·È ÙÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ·˜.

6. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘, fiˆ˜ Û‹ÌÂÚ· Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÂ› ˆ˜ ÂÌÔÚÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂ-
Á¿ÏË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ÛÙË ÚÂ˘-
ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ÈÍÒ‰Â˜.

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∞ÈÁ·›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ (∞¶: ¢¶∞/
º.229.4/11543/97).

ANASTASSIADOU V.,  SIOVAS S.

MODULATION  OF  CHEWING  RHYTHMS
TO  CHANGES  IN  VISCOELASTICITY  

OF  CHEWING  GUMS
IN  PEOPLE  WITH  DIFFERENT  AGE  

AND  DENTAL  STATUS

STOMATOLOGIA 2002,59(1):  39-49

Viscoelasticity is a fundamental physical
characteristic of food texture. Rheological changes in
terms of consistency and viscosity could be
evaluated to provide useful information about the
modulation of chewing. Chewing gums have a
special place as test foods and have been used as
such for years. Six commercially available chewing
gums were used to assess human "subjects"
response to gum of different rheological
characteristics. Parafin wax was used as a control
material. Six elderly subjects presenting a wide range
of dental status and six dentate younger adults, all

living independently participated in the study. A
simple bench test for measuring the consistency of
chewed gum samples was used for the evaluation of
viscoelastic changes during chewing. Data revealed
patterns of relationships between the rheological
characteristics of various gums and the modulation
of chewing in people from different age groups. This
study established a simple non-invasive test
requiring no special equipment. It offers a valuable
key for evaluating rheological changes in chewed
pieces of gums from different sources. It was
validated for describing main effects and interaction
of different factors related to rheological changes
and chewing behaviour in subjects with different age
and dental status.

KEY  WORDS:  Viscoelasticity,  Rheology,  Chewing gums,  Masti-
cation.
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